4 ANy Le «jeudu foulard»estunéh*anglemen;gnlont&lre alise
4 dont l'objectif ‘est de vivre: Une experience,: de: conna

- nouvelles, =

Cette expéﬂenég,'d'apparence anodine, peut avoir des conséquences trés
graves, pouvantialler de'séquellesiirreversibles a la mort:

Répandue dans le monde entler, lapratique du « jeu du foulard » est
difficile 3 détecter car. il ne §'agit: pas: de comportement violent ou

Denlls octhbre suicidaire, mals simplement d'Un jeu dangereux.

2000, des parents : v ; _
touchés par ce « jeu » Il touche principalement un public d’enfants et d'adolescents de

mortel se sont mobilises et » 4 3:20 ans.

ont créé ['Association de

Parents d'Enfants Accidentés s - Face & ce drame, les adultes responsables (parents, éducateurs,
par Strangulation (APEAS]. Leur\ - enseignants...) ont Une seule arme efficace & leur: disposition :
but est de transmettre au plus 5 prévention.

grand nombre un maximum
d'informations sur les dangers de 1 -

cette pratigue, LAPEAS iravaillas S'informer et informer pour mieux comprendre  est
avec des familles, des profes- / essentlel,

sionnels et des jeunes qui ont / : -

été confrontés & cette expé- / Rechercher les signaux d'alerte auprés des jeunes peutsauvel
rience dangereuse. des vies. R
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I.B « jeudu m -
innocente, généralement pri) |

LS l"'mll’° est almple, llsul’ﬂt’tleconjugmr plusleurs gestes:

1. Une ior forcee ‘obtenue parquelques ﬂmdons
= mpides_du]dﬁibei'etde grandes inspirations.

2 ‘Puis un blocaga dela resplmﬂon assorli d'one
e | | \ . pression sur les carotides, voire d'une forte
Aprés avoir testé le jeu & "\ OOI'IIPI'BSSIO“ du'stemum. :

plusieurs, souvent dans les
cours de récréation, le jeune Un évanouissement se produit; précéde de Seﬂ'

peut &tre tenté de renouveler . $ations de type hallucinatoire,

lien quelconque. Le risque "la tomate" dans |eque| 'es enfai ‘.;_-,1: ”
devient alors majeur, per- 3 retenir. leur respiration le plus Ionet ps

sonne ne pouvant alerter les
secours en cas d'étrangle- possible, ce qui Pe‘-'téﬂalﬂ“e“t Pm"oque" une

ment prolongé apres la _ Syncope,
perte de connaissance. Certalns « prathuams » deviennent: dépe"da"%
Le dangen est’ extréme : “toute tentative, qu! ‘efl;

- _ i solt effectuée’en groupe ou en solitaire,’ peut
: entra!ner des séquelles lﬂéversibles etun arret cardlaque;

i est touché ?

Cette pratique, présentée comme*

:ﬁgf"::’it Ee;:]ti;glic:g::ol:t enfa!“' bz Mort et séquelles a vie

sion du 'ghoupe, influencé &ar : .Les premieres évocati{ons

une lecture, un film, un site d ac.udents datent des annees 1950:
web incitatif) oulintrigué pan Depuis 2000, une moyenne de 10 déces

& est recensée chaque année en France
une découverte en solitaire, par VAPEAS [qui n’a pas connaissance

La population'concemée est de Uensemble des cas).

vaste, de 4 20 ans, gargons Plusieurs jeunes garderont définitivement
et filles de tout niveau social: des sequelles, plus ou moins importantes,

i du coma dans lequel ils ont éte plongés
« L'Iinitiation » débute quelils ont ete plong

lcrises épileptiques, paralysies et état
souvent en primaire, parfols G végeétatif irréversible).
matemelle. o
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ixperience, defi et innocence

omme son nom lindique, le «jeu du foulard »
tout considéréicomme: Hil

gt

La'volonté de'transgression est rare; I'expressionid'un
comportement violent ou'suicidaire exceptionnelle,

e .

rPourquoien parler auxjeunes ?

Une explication tres précise des risques et conséquences dramatiques est
dissuasive,

Par contre e silence ou'des explications édulcorées développent le fantasme
et donc une attirance possible.

—

vention efficace " Signaux d'alerte™

discrets mais a repérer
Uneifois avertis des risques encourus, enfants et La pratique du jeu du foulard ne
adolescents cessent généralement un jeu dont ils ne S apparente aucunement a des
mesuraient pas le danger. tentatives de suicide. Cette activité

s'accompagne donc rarement de
Laiprévention est realisable a deux niveaux : comportements étranges. Quelques

details éventuels peuvent cependant

13 Les parents peuvent participer activement en alerter les parents :

dehors du contexte scolaire. Ils sont les mieux 2
meme de repéren les comportements 2 risque
de leurs enfants et de leur fournir l'information
necessaire,

* trace suspecte sur le cou
[parfois camouflée)

» lien, corde, ceinture, trainant
sans raison aupres du jeune

2, Les intervenants scolaires (enseignants, » maux de téte parfois violents,

surveillants, infirmieres, ...) doivent appre- récidivants, douleurs auriculaires
hender laréalité de cette pratique afin de | * diminution de concentration
pouvoir mener des actions d'information | ® rougeurs suspectes au visage
adaptées dans I'établissement * bruits sourds dans la chambre ou
- contre le mur [chute dans le cas

d'une pratique solitaire)

* questions posées sur les effets,

les sensations, les dangers

de la stranqulation
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-
oignages

sica (15 ans) t un.copain, Ludovic,letalsalt avec sesimalns, mals lui s'arrétalt toujours, juste
avant'de s évanouir, lorsqulil. sentaitvenir lesihallucinations) laitétequl Iul toumait... Ce jeu est
* mortel mals je ne lesavalsipas: o 2

Gaélle (15/ans) : depuis'4 ans un 'gmupe dé_ Ebpélhé -pmﬂqqérle__,_ leuidu foulard  pour.se pro- ‘
curer. des sensations de bien:étre; Ce jeliest appeléiirévelindien!tdansimon ancien college et *
dans mon lycée: Jeivoulals que vous'sachiez.que ce'ljeu “neilalsse pas forcement des traces sur

fe cou... S e ;

Frédéric (22:ans) s je'me'souviens avoin pratiqué.ce Jeu, i1y 8510 ans!de cela; La méthode était
différente. Elle consistalt a se prendre par: la tallle et aiserrenide plusifort:possible jusquail’éva-
noulssement. Je:me:suis réveille deux minutes apres:jené pensais pas sur: le coup aux.oangers
/’““\o AR - den g
< Information medicale. : e T
& : 5 = §30 e R e Sl
Les séquelles lices & la pratique des Jeux:de strangulation Sontlesiconséquences d'un état d
cérébrale plus'ou moins prolongé: ' T R T R
Strangulation LR

La strangulation:(étranglement) amene & la suffocation suivie d'Une: .~ Jeu du foutard
syncope: Un arrét cardiaque est possible " tout moment. Avantla’ = noms multiples =
perteideiconnalssance; la personne peut ressentir plusieurs’™ / = danger unigue
sensations : etourdissement, Impression de' déplacement'du’ /  Lesjeuxde strangulation
plancher.et/ou des objets environnants, polnts lumineux devant. | Possedent divers noms, en
les yeux, Vision floue, bourdonnement d'orellles; . | fonction des établissements o0

| des régions. Les plus répandus
Ancxle cérébrale ' | sont:réve indien, réve bley,

L'anoxie cérébrale est une privation d'oxygene. Les conséquences \la grenouille, le jeu des poumons,
varient selon sa durée et son Intensité v lenteur mentale, cépha<t  ® coma, Le cosmos, [eJes
|ées souvent Intenses et’ persistantes, somnolence, tremblementset de la tomate, le jeu

te
secousses musculaires; convulsions, crises cpileptiques, amneésie, DU i
e - (11

coma plus ou'molns profond, déces, ! : LevancUisemBrie

Une anoxie sévere, prolongée au-deldide 35 4 minutes, : R
cérébrales In%ver:slbles. provoquedesilésions

Yﬂv,aﬂt_ vos dons par cheque a Uordre de LAPEAS
déductibles de vos impots)
~ Www.jeudufoulard.com

Avec le soutién du mécénat sanofi-sventis

Assoclation de Parents d'Enfants m

Accldentés par Strangulation
16 rue des Ecoles ~ 75005 PARIS sanofi aventis

Tél : 0613 42 97 85 Ueaseniel €3t 4 Tantd.
www.jeudufoulard.com
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