
Quand se laver les mains ?

 Après être allé
aux toilettes.Avant de manger

En arrivant au service de 
garde ou à l’école

et avant d’en partir.

Après s’être mouché ou avoir 
éternué ou toussé dans ses mains

En entrant
dans la maison.

Quand elles sont sales.

Après avoir joué
dehors.
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Si ce n’est pas le cas,
tu diffuses des microbes !

T’es-tu lavé les mains ?
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As-tu bien lavé toute la surface 
de tes mains ?
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Source : Clinisupplies

Sous la main
Sur la main

Zones très fréquement
oubliées

Zones souvent oubliées



Se laver les mains étape par étape

Je retrousse mes manches

Je frotte mes mains
avec le savon

Je me rince les mains

Je frotte mes mains,
mes doigts, mes ongles

Je ferme le robinet à l’aide 
d’une serviette à usage unique

Je ferme le robinet à l’aide 
d’une serviette à usage unique

Je me sèche les mains

J’ouvre le robinet à l’aide d’une 
serviette à usage unique

J’ouvre le robinet à l’aide d’une 
serviette à usage unique

Je me mouille les mains
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As-tu bien lavé 
toute la surface
de tes mains ?


